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St Sébastien Sud Loire
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Ecole de Hand

PLANNING ENTRAINEMENTS 2025-2026

F- 13 ans équipe 1

17H30-19H00

F-13 ans équipe 2

G- 10 ans
F- 10 ans
G- 11 ans 17H30-19H00
F-11 ans 11F uniquement

F- 15 ans équipe 1

F- 15 ans équipe 2

17H30-19H00

10H30-12H00

15h00-16h30

15h00-16h30

16h30-18h00

16h30-18h00

20H30-22H30

20H30-22H30

F- 16 ans 18H00-19H30 19H00-20H30

F-17 ans 19H00-20H30 19H00-20H30

F- 20 ans 18h30-19h30

Séniors SF 2 19H00-21H00 19H00-20H30 19H00-20H30
Séniors SF 1 19H00-21H00 19H30-21H30 19H00-20H30

20H30-22H30

20H30-22H30

9H30-10H30




